
COOKING PROJECT — OPEN HOUSE

その一皿が、

だれかの元氣になる。

INFORMATION SESSION

料理プロジェクト説明会
料理で人を幸せにしたい方へ

参加無料 各回 10名定員 試食つき

「忙しくて料理をする時間がない」「健康料理は難しい」。そんなふうに“料理”へのハードルが高くなった方へ、美

味しく、楽しく、健康的で、とにかく簡単で時短な『シンプルリッチ調理法』をご提案しています。素材を生かすシ

ンプルな調理で、日々のごはんやお味噌汁が驚くほど美味しくなり、お米生活がグレードアップ。キッチンから元氣

と笑顔を応援します。

この説明会は、「料理」を仕事にしたい方のための会です。本業としてはもちろん、今のお仕事×料理で幅を広げた

い方も大歓迎。料理が苦手でも大丈夫です。一緒に、料理の楽しさを伝えながら健康をサポートできる人になりませ

んか。

内 容 PROGRAM

Part 1

事業説明
約45分

Part 2

料理デモンストレーション
約75分

試食つき

日 程 SCHEDULE

大阪
堺筋本町

8.26 水 11:00 – 13:00 受付開始 10:45

東京
南青山

8.28 金 10:30 – 12:30 受付開始 10:15

8.31 月 10:30 – 12:30 受付開始 10:15

東京
南青山

9.12 土 14:00 – 16:00 受付開始 13:45

※ どの回も内容は同じです。ご都合のよい日程をお選びください。

お申込みは

こちらから

RESERVATION

ご予約制です。QRコード、または担当者までお申し込みください。
(一社)日本健康食育協会 主催  

［お問い合わせ先］info@jhe.or.jp

大阪市中央区南久宝寺町1ｰ7ｰ5　ロイヤルクイーン堺筋本町教室

東京都港区南青山2丁目27ｰ19　エムプレイス青山ビル1F　

東京都港区南青山2丁目5ｰ17　P.O.南青山ホール


